PROGRAM

PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

PRZEDSZKOLA Z ODDZIALEM INTEGRACYJNYM
NR 1W ORZESZU

I. Program adaptacji dziecka do przedszkola.
I1. Program profilaktyczno — wychowawczy, aktualizowany we wspétpracy z rodzicami w pierwszym miesigcu kazdego
kolejnego roku szkolnego.



Giéwne cele programu profilaktyczno - wychowawczego

Stwarzanie warunkéw do bezstresowej adaptacji dziecka w przedszkolu.

Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw do zabawy i nauki dla wychowankow przedszkola.
Promocja zdrowego stylu zycia w zgodzie z naturalnym $rodowiskiem cztowieka.

Tworzenie warunkow do wiasciwej wspdtpracy nauczycieli rodzicow wychowankdw.

Uswiadomienie dziecku jego praw do nietykalnosci osobistej i poszanowania godnosci oraz jego obowigzkdw.
Przestrzeganie przez personel i rodzicéw ,,Konwencji o prawach dziecka” - (ratyfikacja 21 wrzes$nia 1990 r.)
Tworzenie wiezi z rodzing i Srodowiskiem regionalnym, w ktérym dziecko wzrasta.

Rozwijanie u dzieci umiejetnosci rozwiazywania spraw konfliktowych.

Rozwijanie u dzieci umiejetnosci rozrézniania dobra od zta.

10 Ksztattowanie u dzieci podstawowych norm moralnych, np. tolerancji, zyczliwosci, sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci.
11. Uswiadomienie zagrozen otaczajgcego Swiata.
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Kryteria sukcesu:

Dziecko:

- Umie funkcjonowa¢ w Srodowisku zgodnie z przyjetymi normami.

- Szanuje cudze zdanie i wolnos¢ innych.

- Rozumie i przestrzega zasady zgodnego wspotzycia w grupie.

- Potrafi kulturalnie zwracac sie do innych, uzywa zwrotéw grzecznosciowych.

- Rozumie potrzebe stosowania profilaktyki prozdrowotnej.

- Zauwaza sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu wiasnemu i innych.

- Zna swoje prawa i obowigzki.

- Potrafi nazywa¢, wyrazac i kontrolowac swoje emocje.

- Rozumie swoje prawo do pomocy ze strony dorostych w trudnych sytuacjach.

- Ma poczucie obowigzkowosci, odpowiedzialnosci i wytrwatosci decydujgce o doprowadzeniu do konca rozpoczetej pracy.
- Potrafi cieszy¢ sie z wiasnych sukceséw, docenia sukcesy innych, umie z godnoscig przyjmowac porazki.
- Ma poczucie wtasnej wartosci, wiary we wilasne sity, mozliwosci i umiejetnosci.

- zna tradycje i kulture regionu Gérnego Slaska.



. PROGRAM ADAPTACJI DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Dziatania zmierzajace do osiggniecia celéw przy realizacji programu:

I. Wybor przedszkola

Reklama i promocja przedszkola

» zachecajaca oferta edukacyjna i stworzenie optymalnych warunkéw do przyjecia nowych dzieci,
* informacja o organizowanych ,,.Dniach Otwartych Drzwi”,
* opracowanie strony internetowej.

Informacja o zapisach do przedszkola w danym roku szkolnym

* ogloszenie o zapisach,

* rozwieszenie folderow.

I1. Pierwsze spotkanie z przedszkolem (m-c marzec/kwiecien)
- rozmowy indywidualne z rodzicami 1 dzie¢mi podczas zapisania dziecka do przedszkola,
- zwiedzanie przedszkola i ogladanie sal zabaw 1 placu zabaw,
- wreczanie zaproszen rodzicom na dni otwarte, festyn sSrodowiskowy 1 zabranie organizacyjne planowane w czerwcu.
I11. Drugie spotkanie z przedszkolem (m-c czerwiec)

— udziatl rodzicow 1 dzieci w zorganizowanych spotkaniach adaptacyjnych: 5 spotkan w grupach wiekowych.

IV. Spotkania integracyjne dzieci - rodzice — nauczyciele w grupach wiekowych (wrzesien)

- ustalenie terminu spotkania na pierwszym zebraniu grupowym i przyblizenie jego celu i1 charakteru,



- spotkania integracyjne wg ustalonego terminarza.

Jak pomoc dziecku w zaadaptowaniu sie do przedszkola?

Wszystkie badania psychologiczne wskazujq, ze juz trzyletnie dziecko jest juz gotowe do dtuzszego
przebywania poza domem i pod opiekg 0séb trzecich. Nie zmienia to faktu, iz jest to ogromne
przezycie zaréwno dla dziecka jak i jego rodzicow. Podczas pierwszych tygodni uczeszczania do
przedszkola, niemal kazde dziecko rozpaczliwie broni sie przed pozostaniem wsrdd obcych dla niego
osb6b. Nie pomagajg wéwczas ani zapewnienia rodzicéw, ze szybko po nie wrdécq ani przekonywanie, ze
bedzie tu miato duzo nowych kolegow i zabawek. W skrajnych przypadkach rozpacz ta moze

doprowadzi¢ do nieuzasadnionych wybuchéw ptaczu, utraty apetytu i klopotow =z

zasypianiem. Gdyby objawy te utrzymywaly sie przez dluzszy czas, nalezy zrezygnowac z
posylania dziecka do przedszkola. Nie oznacza to jednak, ze podobne klopoty nie powtorza
sie w wieku starszym, kiedy dziecko bedzie musiato rozpocza¢ nauke w zeréwce.

Do tej pory przeprowadzono wiele badan nad adaptacjq dzieci do przedszkola. Oto ich wyniki:

1.Nie ma wyrazZnego zwiazku miedzy wiekiem dziecka a jego przystosowaniem sie do
przedszkola. Nie jest istotne, w jakim wieku dziecko po raz pierwszy przekracza prog przedszkola.

Podobne dramaty moze przezywac siedmiolatek rozpoczynajacy nauke w szkole. Nalezy mie¢ jednak na
uwadze, ze srodowisko szkolne jest znacznie mniej przyjazne dziecku niz przedszkole.

2.Dziewczynki lepiej przystosowuja sie do przedszkola niz chtopcy. U chtopcdéw czesciej tez



wystepujg powazne zaburzenia zwigzane z lekiem przed nowg sytuacjg np. w postaci nocnego
moczenia.

3.Istnieje zwigzek miedzy adaptacja do przedszkola a dotychczasowym przebiegiem
rozwoju dziecka. Jesli dotychczasowy rozwdj dziecka przebiegat normalnie, istnieje znacznie
mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia wspomnianych trudnosci.

4.Nie ma zwiazku miedzy rozwojem umystowym dziecka a przystosowaniem sie do
przedszkola. Takie same klopoty mogq towarzyszy¢ dziecku o doskonatych mozliwosciach
intelektualnych, jak [ dziecku rozwijajgcemu sie przecietnie.
5.Nie stwierdzono wyraznej zaleznosci miedzy warunkami bytowymi rodziny a
przystosowaniem sie dzieci do przedszkola. Wystgpienie ewentualnych trudnosci jest czesciej
efektem posrednim, wynikajgcym =z zaburzen podstawowych funkcji spotecznych w rodzinie.
Badania nie wykazaty takze szczegdlnej zaleznosci wynikajacej z faktu, ze dziecko jest jedynakiem.
Wieksze znaczenie przypisuje sie tutaj stosowanemu przez rodzicow systemowi wychowawczemu. I
tak, dzieci wychowywane w sposdb racjonalny wykazujg znacznie mniej trudnosci w adaptacji do
przedszkola niz dzieci wychowywane liberalnie lub majace zbyt opiekunczych rodzicow. U nich
znacznie czesciej obserwuje sie zaburzenia zachowania.

Z wszystkich pomieszczen w przedszkolu, dla dziecka najwazniejsze sq trzy:

1. Sala zabaw, bo w niej dziecko bedzie spedzato najwiecej czasu. Od niej tez powinna zaczgc sie

wedrowka po przedszkolu i nie wystarczy tu tylko obejrzenie kazdego zakatka. Dziecko musi zobaczy¢,



jak mozna sie tutaj bawié. Wazne, aby taki pokaz przeprowadzita jedna z nauczycielek. Kiedy wezmie
ona jednag z zabawek (np. lalke), i mito sie usmiechajac zacznie do niej przemawiac, dzieci same
zaczng sie garng¢ do zabawy. Taki pokaz musi by¢ kroétki, ale przyniesie pozadane rezultaty, jesli
zostanie w obecnosci dziecka kilkakrotnie powtdérzony. Nauczycielka musi bardzo wyraznie okazac, ze
zabawa sprawia jej radosc.

2.kazienka, bo kazde dziecko musi z niej korzystaé. Dobrze, jesli nauczy sie tego przebywajac w
przedszkolu z rodzicami. W przeciwnym razie juz pierwszego dnia dziecko bedzie musiato skorzystac z
pomocy nauczycielki, co moze go niepotrzebnie zawstydzac.

3.Szatnia, bo tutaj dzieci rozpoczynajgq i konczga pobyt w przedszkolu. Dorostym bardzo trudno
zrozumie¢, jakg olbrzymia role odgrywajq dla dziecka w przedszkolu zwykie znaczki oznaczajgce
przynaleznos$¢ danej potki i wieszaka. Dzieci traktujg je podobnie, jak swoje imie, dlatego wszystkie
chcg by¢ misiami a nie akceptujg np. pomidora. Bywa, ze niezadowolenie z tego powodu, moze
doprowadzi¢ do powstania negatywnego wizerunku catosci przedszkola, a w zwigzku z tym nieche¢ do
przebywania w nim. A nic przeciez nie stoi na przeszkodzie, zeby wszystkim dzieciom przydzieli¢ misie,

pajacyki [ laleczki réznigce sie kolorem ubranka czy nakryciem gtowy.

W naszym przedszkolu stosuje sie metode polegajaca na tym, ze przez kilka pierwszych dni

rodzice towarzyszg dzieciom podczas pobytu w przedszkolu. Metoda ta jest jednak ktopotliwa
dla rodzicéw, ktérzy muszg na jaki$ czas zrezygnowac z pracy. Ponadto obecnos¢ rodzicéw jednego

dziecka budzi zazdros¢ innych, co Zle wptywa na ogdlng atmosfere w grupie. W_imie dobra dziecka



warto jednak pomysle¢ o opracowaniu wilasnej, skutecznej metody lagodzenia

leku

zwiazanego z pobytem dziecka w przedszkolu, do czego i Panstwa serdecznie zachecam.
Il. PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZ2Y PRZEDSZKOLA
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

W czasie pobytu w przedszkolu jest wesole, usmiechniete.

Zna nieagresywne formy rozwiazywania problemow i sporow i
wykorzystuje je w konfliktowych sytuacjach w grupie
rowiesniczej.

Uczy si¢ radzi¢ sobie z odmowa i niepowodzeniami; w razie
konieczno$ci zwraca si¢ do dorostego po pomoc

Asertywnie przedstawia i broni swoich racji.

Uczy si¢ akceptowac potrzeby innych.

Potrafi kulturalnie zachowac¢ si¢ podczas positkow.
Rozumie konieczno$¢ zjadania réoznorodnych potraw
niezbednych dla jego rozwoju.

Posiada utrwalone nawyki higieniczne.

Spontanicznie, chetnie uczestniczy w roznych formach
aktywnosci ruchowe;.

Pomaga mtodszym kolegom w szatni, na przedszkolnym

podworku, opiekuje si¢ mtodszymi w czasie wspolnego spaceru.

Jest tolerancyjny wobec roznic w wygladzie, sposobie zabawy i
temperamentu dzieci, nie rani uczu¢ innych krytyka czy
wysmiewaniem.

Zna i rozumie pojecie niepetnosprawnosci.

W rozmowie jest kulturalne, stosuje zwroty grzecznos$ciowe i nie
uzywa wulgaryzmow.

Docenia i szanuje pracg personelu gospodarczego 1 okazuje im
szacunek

Szanuje starszych, stucha pani.

- Udziat w zabawach integracyjnych,
spotkaniach integracyjnych z rodzicami,

- Przestrzeganie zasad i umow miedzy grupg a
nauczycielem.

- Wykorzystanie naturalnych sytuacji do
ksztaltowania postaw moralnych,

- Wzmacnianie postaw pozytywnych poprzez
nagradzanie (pochwata, dyplom),

- Ocenianie zachowania bohaterdw literackich
i zachowania kolegow.

- Cwiczenia w samoobshudze (ubieranie sie,
spozywanie positkow, toaleta).

- Wzorowa postawa nauczyciela w kontaktach
z dzieé¢mi,

- Opieka dzieci starszych nad mtodszymi,

- Wyznaczanie 0séb odpowiedzialnych za
kaciki zabaw (dyzury),

- Wiaczenie dzieci w proste prace na rzecz
przedszkola (pomoc w sklejaniu pudetek z
gier, ksigzek, naprawa zabawek z pomoca
(rodzicow).

- Stosowanie zasad kultury oraz form
grzecznosciowych (np. wobec 0sob starszych)




16. Dba o estetyke sali, sprzety i zabawki
17.Zna swoje prawa i obowigzki w przedszkolu

Potrafi segregowac odpady.

dokarmianie zwierzat zima.

1. Okazuje szacunek swoim rodzicom, dziadkom i osobom dorostym.
2. Kocha i szanuje swoje rodzenstwo. - Spotkania integracyjne z rodzicami.
3. Jest postuszne wobec rodzicow i1 0s6b dorostych. - Czytanie, opowiadanie bajek zawierajacych
4. Czuje si¢ bezpieczne w rodzinie. watki wychowawcze.
5. Uczy si¢ samodzielnosci. - Zajecia dydaktyczne poswigcone
6. Uczy si¢ mitosci i szacunku do innych. wychowaniu.
DZIECKO JAKO |7. Rozumiei przestrzega swoje prawa w rodzinie. - Pogadanki, zabawy tematyczne, w ktdrych
CZL.ONEK 8. Ma prawo do wspodtdecydowania i wyrazania wtasnych opinii. dziecko podejmuje okreslone role -
RODZINY 9. Stosuje i przestrzega prawa do ciszy i spokoju wobec innych korygow_anie ztych form zachowania.
domownikow. - Wzbudzanie szacunku wobec pracy
10. Docenia i szanuje prace rodzicéw i1 pozostatych rodzicow.
domownikow. - Obchodzenie tradycji rodzinnych.
11. Wykonuje proste czynnosci w gospodarstwie domowym. - Poszerzanie wiedzy dzieci na temat praw
12.  Zna, rozumie i przestrzega swoje prawa i obowigzki w rodzinie. 1 obowigzkow dziecka
. - Pogadanki w czasie spacerow, wycieczek.
1. Nie niszczy przerdY' ) ) ) - Ogladanie filméw edukacyjnych,
2. Po_traﬁ oplekovyac' si¢ zwierzgtami domowymi przyrodniczych.
(pies, kOt', rybki, ptakl, qhomlk). ) - Poznawanie r6znych srodowisk
3. Kulturalnie z_achowuje si¢ na wycieczkach, przyrodniczych.
spacerach (nie hatasuje, nie zaSmieca, nie - Zakladanie i pielegnowanie hodowli.
4 gzzc?gl sto$¢ swojego najblizszego otoczenia -~ Dbanie o rosliny w sali.
: oczy WO) — : - Zakrecanie wody podczas mycia rak, zebow.
DZIECKO JAKO |5. PrzyJazn}e odnosi sig df)'zw1erzqt. - Segregowanie $mieci w sali - wprowadzenie
CZASTKA 6. Pot'r afi 'plel'e;gnoyvac rosh'ny : ) oznaczen na pojemniki. .
PRZYRODY ; Opiekuje sig zwierzgtami potrzebujacymi pomocy. - Gromadzenie pokarmu dla ptakéw,
9.

Uczy si¢ oszczgdza¢ wodg i energig.
10. Zna skutki zabawy ogniem (w lesie, w domu)
11. Jest ostrozny w kontaktach z nieznanymi zwierzg¢tami

- Podziwianie zmienno$ci por roku,
organizowanie zaje¢ wokot por roku.
- Rozmowy z dzie¢mi na temat opieki nad




zwierzetami w domu (zwrdcenie uwagi na
obowiazki).

1. Znai utrzmgje s’lqskic? tra}dycje. - Zajecia dydaktyczne poswiecone
2. Zna, szanuje i postuguje sie gwarg $laska. historii miasta i regionu.
3. Znai docenia zawody charakterystyczne dla - Udzial w wycieczkach edukacyjnych na
regionu (gornik, hutnik). terenie Orzesza (odwiedzenie Izby Pamigci
4. Zna legende o herbie miasta Orzesze. Narodowej w Miejskim Osrodku Kultury,
5. Zna miejsca pamigci w swoim mieScie. Izby Regionalnej w MBP i miejsc pamigci
DZIECKO JAKQO |6. Zna élaskie potrawy. narodowej, zabytkéw),
y €], zabyt
MIESZKANIEC |7. Uczestniczy w imprezach kulturalnych miasta. - Ogladanie zdje¢, pocztowek, folderow,
8. Znai szanuje kultury innych regionéw Polski ksigzek na temat miasta Orzesze i regionu
MIASTA - Spotkania z ciekawymi ludZmi, goérnikami,
REGIONU cztonkami zespotéw Regionalnych.
SL ASKIEGO - Gromadzenie ptytoteki w jezyku §laskim.

- Obcowanie z gwara podczas zajec,
uroczystosci przedszkolnych, stuchowisk,
spotkan z gos¢mi.

- Udziat dzieci i rodzicow w
uroczystosciach i imprezach
przedszkolnych z elementami gwary

1. Zna swéj adres zamieszkania - Zajgcia dydaktyczne poswigcone
2. Potrafi rozpoznaé sytuacje niebezpieczng i powiadomié dorostych bezpieczefistwu
ZACHOWANIE (np. pozar, rozbite szklo) - Sp0j[kl€(tma z policjantem, lekarzem,
3. Wie, kiedy nalez iadomi¢ pogotowie, straz lub policj strazaiem : :
DZIECKA W A anae nulr;e}r] n?ef;‘}c/)r?ngvlza(;r;g:vfocio Owle, sttaz o POty - Pogadanki w czasie spaceréw, wycieczek
SYTUACJACH 5' ,y ] , y ) o o - Wspdlne uktadanie regulaminow
NIEBEZPIECZNYCH, |> i%zzizzsr;? relill);izic;n\;lizty niebezpieczne 1 ma $wiadomos¢, ze nie - Czytanie bajek dydaktycznych i ksiazek
RA7 na temat bezpieczenstwa
ZAG ZAJACYCH 6. Zglasza nauczycielowi uszkodzenia zabawek 1 przyboroéw - Poznawanie przepiséw ruchu drogowego
ZDROWIU | przedszkolnych oraz znak6w
7ZYCIU Ostroznie postuguje si¢ ostrymi przyborami np. nozyczki, sztuéce |- Pogadanki BHP
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Uwaza podczas zabawy aby nie uszkodzi¢ okularow

Nie popycha, nie bije, nie biega po sali i nie wspina si¢ na stoty oraz

Omawianie historyjek obrazkowych
Odgrywanie scenek i teatrzykdw o




parapety
10.Jest ostrozny kiedy wyglada przez otwarte okno
11.Wie, ze prad jest niebezpieczny (uwaga:kontakty)
12.Zachowuje ostrozno$¢ wobec 0s6b obcych (nie ufa obcym, nie
bierze od nich stodyczy itp.)

13.Nie oddala si¢ od grupy, nie opuszcza samowolnie terenu
przedszkola

14.Potrafi bezpiecznie bawi¢ si¢ w ogrodzie przedszkolnym i
bezpiecznie korzystac¢ z urzagdzen podworkowych.

15.Przestrzega zakazu brania do ust nieznanych lub brudnych
przedmiotéw w tym rdwniez owocow

16.Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego

17.Stosuje si¢ do sygnalizacji $wietlnej

18.Wie jak prawidlowo przechodzi¢ przez jezdnie

19.Wie, ze nie wolno dotyka¢ zelazka, pieca i innych urzadzen pod
napieciem

20.Przestrzega zakazu zazywania samodzielnie jakichkolwiek lekarstw

tematyce bezpieczenstwa (np. udzielanie
rad misiom i lalkom)

KULTURA
ZACHOWANIA
SIE

1. Zna zasady kulturalnego zachowania si¢ podczas positkow
2. Dba o higiene przed i po positku

3. Postuguje si¢ sztu¢cami

4. Dba o wlasne zdrowie (m. in. odpowiedni ubiodr, zabawy na
$wiezym powietrzu)

5. Stosuje zwroty grzecznos$ciowe

6. Stucha polecen starszych (rodzice, wychowawcy, personel
przedszkola)

7. Jest pomocny w stosunku do kolegdéw, rodzicéw osob stabszych
oraz starszych

8. Potrafi stucha¢ innych, liczy si¢ z ich zdaniem

9. Nie przerywa kiedy mowig inni

10. Szanuje pracg kolegdéw 1 kolezanek

11. Nie wySmiewa, nie przezywa

12. Jest tolerancyjny

13. Potrafi przyznac si¢ do btedu i przeprosic.

Postawa rodzicow, nauczyciela oraz 0s6b
dorostych jako wzorzec

Udzial w wycieczkach np. do teatru
Pogadanki, zabawy tematyczne, w ktorych
dziecko podejmuje okreslone role -
korygowanie ztych form zachowania.
Woyjscia do sklepu, na poczte

Udziat dzieci w zabawach ruchowych w
przedszkolnym ogrodzie, wycieczki i
spacery oraz zabawy na placu zabaw

Przestrzeganie praw czlowieka i praw
dziecka




14. Potrafi bawic¢ si¢ zgodnie w grupie i dzieli¢ si¢ zabawkami.
15. Dba o estetyke otoczenia — porzadkuje miejsce zabawy




